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取扱説明書 

  機能  

• 時刻表示モード（時、分、秒、日、曜日） 

• カレンダーモード（月、日、曜日） 

• ３つの24時間アラームと週アラーム 

• 時報：毎正時にビープ音１回 

• クロノグラフモード 

• カウントダウンタイマー 

• セカンドタイムゾーン（※海外の時刻表示用へのご使用がお勧めです） 

• 12/24時間表示 

• 耐水（時計に表示） 

• ELディスプレイ 

  ELライト機能  

1. どのモードにおいても、Dボタンを押すと表示面が光ります。

 バックライトは3秒間継続して光ります。 

ご注意：照明の使い過ぎは電池を消耗させます。 

  モード選択方法  

1. 時刻表示モードでは、時、分、秒、日、曜日を表示します。 

2. 時刻表示モードにおいて、Cボタンを押した状態にするとｶﾚﾝﾀﾞｰ表示モードに

なります。月、日、曜日が表示されます。Cボタンをはなすと時刻表示モードに戻

ります。 

3. 時刻表示モードからBボタンを１回押すとクロノグラフモードになります。Bボタン

を４回押すと時刻表示モードに戻ります。 

4. 時刻表示モードからBボタンを２回押すとアラームモードになります。Bボタン

を３回押すと時刻表示モードに戻ります。 

5. 時刻表示モードからBボタンを３回押すとカウントダウンタイマーモードになりま

す。Bボタンを２回押すと時刻表示モードに戻ります。 

6. 時刻表示モードからBボタンを４回押すと２番目のタイムゾーンが表示されま

す。Bボタンを１回押すと時刻表示モードに戻ります。 

時間／日付の設定方法  

1. 時刻表示モードにおいてAボタンを押し続けると、“秒”が点滅します。Cボタンを

おすと０になります。 

(注)３０秒以上で０にすると、分も１分自動的に進みます。 

2. Bボタンを押すと“時“が点滅します。Cボタンを押すと”時“が進みます。 

. （注）Cボタンを押し続けると数字の進むスピードが速くなります。 

１２時間表示を選択している場合、“P”は午後、表示が無い場合は午前を示しま

す。 

3. Bボタンを押すと“分”が点滅します。Cボタンで“分”を進めます。 

4. Bボタンを押すと“月”が点滅します。Cボタンで“月”を進めます。 

5. Bボタンを押すと“日”が点滅します。Cボタンで“日”を進めます。 

6. Bボタンを押すと“曜日”が点滅します。Cボタンで“曜日”を進めます。 

7. Bボタンを押すと12/24時間表示が点滅します。Cボタンで12時間表示か24時

間表示を選択します。 

（注）「PM」は12時間表示で午後を指し、午前の場合は何も表示されません。

「24HR」は24時間表示を表しています。 

8. Aボタンを押すと設定を終了し、時刻表示モードに戻ります。 

  ストップウォッチ  

1. 時刻表示モードからBボタンを１回押してストップウォッチモードにします。 

2. Cボタンを押してスタートします。 

3. もう一度Cボタンを押して停止します。 

4. Aボタンを押してリセットします。 

5. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 

  スプリットタイム  

1. ストップウォッチモードにおいてCボタンを押してスタートします。 

2. Aボタンを押してスプリットタイムの計測と表示をします。 

3. Cボタンを押してストップウォッチを停止します。 

4. Aボタンを押して最後のスプリットタイムを表示します。 

5. もう一度Aボタンを押してゼロリセットします。 

6. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 

  24時間アラームの設定方法  

1. 時刻表示モードでBボタンを２回押すとアラームモードになります。 

2. Aボタンを押し続けるとアラームNo.が点滅します。Cボタンを押してアラーム

No.（A１～A３）を選択してください。 

3. Bボタンを押すとアラームの“時”が点滅します。Cボタンを押して“時”を設定してく

ださい。 

4. Bボタンを押すとアラームの“分”が点滅します。Cボタンを押して“分”を設定してく

ださい。 

5. Bボタンを押すとノーマルタイム／デュアルタイムアラームが点滅します。Cボタン

を押してノーマルタイム（T1）かデュアルタイムアラーム（T2）を選択してください。 

6. Bを押すと毎日／毎週が点滅します。Cボタンで毎日（DA）か毎週（WE）かを選

択してください。毎週を選択した場合にはBボタンを押しCボタンで曜日を選択してく

ださい。 

7.Bボタンを押し、さらにCボタンを押して開始／停止を選んでください。 

8.Aボタンを押して設定を終了します。 

9.Bボタンを押すと時刻表示モードに戻ります。 

  アラームの開始と時報の設定  

1. アラームモードでAボタンを押しアラームNo.（A１～A３）、時報（CH）、ビープ音

（BP）を選択してください。 

2. Cボタンを押して選択したアラーム、時報、ビープ音を開始／停止します。 

(注)アラームおよび時報を開始するとシンボルが表示されます。“ON”はビープ音

の開始を示します。アラームが開始されていると、設定したアラーム時刻から約２

０秒間あるいはいずれかのボタンが押されるまでアラームが鳴ります。時報が開始

されていると、毎正時に時報（ビープ音１回）が鳴ります。 

3. Bボタンを押すと時刻表示モードに戻ります。 

  セカンドタイムゾーンの設定  

1. 時刻表示モードからBボタンを４回押してセカンドタイムゾーンモードにします。 

2. Aボタンを押し続けると“時”が点滅します。Cボタンを押して“時”を進めてください。 

3. Bボタンを押すと“分”が点滅します。Cボタンを押して“分”を設定してください。 

4. Aボタンを押して設定を終了します。 

5. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 

  カウントダウンタイマー  

1. 時刻表示モードからBボタンを３回押してタイマーモードにします。 

2. 時刻表示モードからBボタンを３回押してタイマーモードにします。 

3. Bボタンを押すと“分”が点滅します。Cボタンを押して“分”を設定します。 

4. Bボタンを押すと“秒”が点滅します。Cボタンを押して“秒”を設定します。 

5. カウントダウンタイマーの設定が終わったらAボタンを押して設定を終了し、タ

イマーモードに戻ります。 

6. Cボタンを押すとカウントダウンが始まります。 

7. もし必要であればCボタンを押すとカウントダウンをとめることができます。さら

にCボタンを押すとカウントダウンが再開します。 

（注）カウントダウンタイマーはいかなるモードにあっても、Cボタンが押されるまで継

続します。カウントアップすると、１０秒間あるいはいずれかのボタンが押されるまで

アラームが鳴ります。 

8. Cボタンを押してタイマーを停止します。 

9. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 
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  電池交換  

時計の進みが遅くなった場合、あるいは表示が暗い・なくなった場合、バックライトが

光らない場合には電池を交換してください。古い電池を取り外す前に、必ずプラスマ

イナスの向きを確認して、新しい電池が正しくセットされるようにしてください。交換電

池は同じあるいは同等のものにしてください。この腕時計は精密電子機器であり、資

格を有する時計技術者によってのみ行われる必要がありますが、電池交換のために

工場まで送付する必要はありません。お近くの貴金属店での交換をお勧めします。 

 

  耐水性能  

この時計は耐水です。水中でのボタン操作は避けてください。水もしくは結露が時計

に認められた場合には、直ちに検査する必要があります。水分はケース内の電子部

品を腐食させます。 

 

ご不明な点・ご意見等ございましたら下記にご連絡下さい。 

 

株式会社日本創作 

〒135-0011 

東京都江東区扇橋2-21-10 

清洲橋通りビル3F 

Tel: 03-6666-0305 

Fax: 03-6730-6145 

Email: contact@japan-production.com 

URL: http://japan-production.com 

  

 

お問い合わせ 


