
 

 

 

 

 

 

 

取扱説明書 

  機能  

• 時刻表示モード（時、分、秒、日、曜日） 

• 100年カレンダー 

• 24時間アラーム 

• 時報（毎正時にビープ音１回） 

• 時刻表示モード（時、分、秒、日、曜日） 

• クロノグラフモード：時、分、秒 

• カウントダウンタイマー 

• セカンドタイムゾーン 

• ペースメーカー 

• 12/24時間表示 

• 耐水（時計に表示） 

• ELディスプレイ 

  ELライト機能  

1. どのモードにおいても、Dボタンを押すと表示面が光ります。バックライ

トは３秒間継続して光ります。 

（注）照明の使いすぎは電池を消耗させます。 

 

  12/24 時間表示  

時刻表示モードからCボタンを押して12時間表示か24時間表示を選択し

てください。 

  モード選択方法  

1. 時刻表示モードでは、時、分、秒、日、曜日を表示します。 

2. 時刻表示モードからBボタンを１回押すとクロノグラフモードになり

ます。Bボタンを5回押すと時刻表示モードに戻ります。  

3. 時刻表示モードからBボタンを2回押すとカウントダウンタイマーモー

ドになります。Bボタンを4回押すと時刻表示モードに戻ります。 

4. 時刻表示モードからBボタンを3回押すとアラームモードになりま

す。Bボタンを3回押すと時刻表示モードに戻ります。 

5. 時刻表示モードからBボタンを４回押すとセカンドタイムゾーンが表示さ

れます。Bボタンを１回押すと時刻表示モードに戻ります。 

  時間／日付の設定方法  

アナログ 

1.  クラウン (‘E’) を注意深く引き出し、いずれかの方向に回してく

ださい。クラウンを回し続けると時刻が変わります。. 

2. 正確な時刻をセットしたら、クラウンを戻してください。時間を刻み

始めます。 

デジタル 

1. 時刻表示モードにおいてAボタンを押し続けると、“秒”が点滅しま

す。Cボタンをおすと０になります。 

注意）３０秒以上の時に０秒にすると自動的に“分”も１分進みま

す。 

2. Bボタンを押すと“時”が点滅します。Cボタンを押すと“時”が進みま

す。 

注意）Cボタンを押し続けると時間の進むスピードが速くなります。 

１２時間表示を選択している場合、“PM”は午後、表示が無い場合は

午前を示します。 

3. Bボタンを押すと“分”が点滅します。Cボタンで“分”を進めます。 

4. Bボタンを押すと“年”が点滅します。Cボタンで“年“を進めます。  

5. Bボタンを押すと“月”が点滅します。Cボタンで“月“を進めます。 

6. Bボタンを押すと“日“が点滅します。Cボタンで”日“を進めます。 

7. Aボタンを押すと設定が終了し時刻表示モードに戻ります。. 

  ストップウォッチ  

1. 時刻表示モードからBボタンを１回押してストップウォッチモードに

します。 

2. Cボタンを押してスタートします。 

3. Cボタンをもう一度押してスタートします。 

4. Aボタンを押してリセットします。 

5. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 

  スプリットタイム  

1. ストップウォッチモードにおいてCボタンを押してスタートします。 

2. Aボタンを押してスプリットタイムの計測と表示をします。 

3. Cボタンを押してストップウォッチを停止します。 

4. Aボタンを押して最後のスプリットタイムを表示します。 

5. もう一度Aボタンを押してゼロリセットします。 

6. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 

  24時間アラームの設定方法  

1. 時刻表示モードでBボタンを３回押すとアラームモードになります。 

2. Cボタンを押してアラーム1～５を選択してください。 

3. Aボタンを押すとアラームの“時”が点滅します。Cボタンを押して“時”

を進めてください。 

4. Aボタンを押すとアラームの“時”が点滅します。Cボタンを押して“時”

を進めてください。. 

5. Aボタンを押して設定を終了します。 

6. Bボタンを押すと時刻表示モードに戻ります。 

  アラームの開始と時報の設定  

1. アラームモードでCボタンを押し、時報を開始します。時報のシンボルが

表示され、毎正時に時報が鳴ります。 

2. Cボタンを押すと時報が停止します。 

3. Dボタンを押してアラームNo.（１～５）を選択します。 

4. Cボタンを押すと、選択したアラームが開始します。アラームのシンボル

が表示されます。アラームが開始されていると、設定したアラーム時刻か

ら約６０秒間あるいはいずれかのボタンが押されるまでアラームが鳴りま

す。 

5. Cボタンを押してアラームを停止します。. 

6. Bボタンを３回押すと時刻表示モードに戻ります。 

  カウントダウンタイマー  

1. 時刻表示モードからBボタンを２回押してタイマーモードにします。 

2. Aボタンを押し続けると“時”が点滅します。Cボタンを押して“時”を設

定します。 

3. Bボタンを押すと“分”が点滅します。Cボタンを押して“分”を設定しま

す。 

4. Bボタンを押すと“秒”が点滅します。Cボタンを押して“秒”を設定しま

す。 

5. カウントダウンタイマーの設定が終わったらAボタンを押して設定を終

了し、タイマーモードに戻ります。 

6. Cボタンを押すとカウントダウンが始まります。 

7. もし必要であればCボタンを押すとカウントダウンをとめることができ

ます。さらにCボタンを押すとカウントダウンが再開します。 

（注）カウントダウンタイマーはいかなるモードにあっても、Cボタンが

押されるまで継続します。カウントアップすると、１０秒間あるいは

いずれかのボタンが押されるまでアラームが鳴ります。 

8. Cボタンを押してタイマーを停止します。 

9. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCTIONS MANUAL 

 
  SECOND TIME ZONE  

1. 時刻表示モードからBボタンを４回押してセカンドタイムゾーンモードに 

します。 

2. Aボタンを押し続けると“時”が点滅します。Cボタンを押して“時”を 

進めてください。 

3. Bボタンを押すと“分”が点滅します。Cボタンを押して“分”を設定し

てくだ 

4. Aボタンを押して設定を終了します。. 

5. Bボタンを押して時刻表示モードに戻ります。 

（注）セカンドタイムゾーンは海外の時刻表示用へのご使用がお勧めです。

PACER          

1. 時刻表示モードにおいて、Bボタンを4回押してペースメーカーモードに

するとテンポNo.が点滅します。 

2. Aボタンを押して次の中からテンポを選択します。 

10, 20, 30, 40, 60, 80, 120, 160, 240, 320 

3. Cボタンを押して開始します。 

4. もう一度Cボタンを押して停止します 

5. Bボタンを押すと時刻表示モードに戻ります。 

  CHANGING THE BATTERY  

1. 時刻表示モードにおいて、Bボタンを4回押してペースメーカーモードに

するとテンポNo.が点滅します。 

2. Aボタンを押して次の中からテンポを選択します。 

3. 10, 20, 30, 40, 60, 80, 120, 160, 240, 320 

4. Cボタンを押して開始します。 

5. もう一度Cボタンを押して停止します 

6. Bボタンを押すと時刻表示モードに戻ります。 
 

  WATER  RESISTANCE  

この時計は耐水です。水中でのボタン操作は避けてください。水もしく

は結露が時計に認められた場合には、直ちに検査する必要があります。

水分はケース内の電子部品を腐食させます。- 

  

 

 

ご不明な点・ご意見等ございましたら下記にご連絡下さい。 

 

株式会社日本創作 

〒135-0011 

東京都江東区扇橋 2-21-10 

清洲橋通りビル 3F 

Tel: 03-6666-0305 
Fax: 03-6730-6145 
Email: contact@japan-production.com 

URL: http://japan-production.com 
 

 

お問い合わせ 


